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Art. 8° F dever do Estado, da sociedade e da familia assequrar a pessoa com
deficiéncia, com prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a satde,
a sexualidade, a paternidade e a maternidade, a alimentacdo, a habitacdo, a
educacdo, a profissionalizacdo, ao trabalho, a previdéncia social, a habilitacdo e
reabilitacdGo, ao transporte, a acessibilidade, a cultura, ao desporto, ao turismo,
ao lazer, a informagdo e comunicagdo, aos avancos cientificos e tecnoldgicos,
a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitdria,
dentre outros decorrentes da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil,
da Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo
Facultativo e das leis e de outras normas que garantam seu bem-estar pessoal,

social e econémico.

(LEI 13.146/2015)
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DIREITOS HUMANOS DAS PESSOAS
IDOSAS COM DEFICIENCIA VISUAL

Quando o Instituto Paranaense de Cegos - IPC elaborou o projeto: “Promogdo dos
Direitos Humanos das Pessoas Idosas com Deficiéncia Visual”, sua perspectiva era
refletir criticamente sobre a distancia entre o dizer e o fazer, entre os direitos formais
e aquilo que acontece na vida real das pessoas que tanto necessitam das acoes
concretas da politica da assisténcia social.
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A DIMENSAO SOCIAL DA VELHICE

Nas sociedades modernas, ou pds-modernas, onde todas as pessoas querem ser
jovens, saudaveis e perfeitas, do ponto de vista fisico e cognitivo (intelectual),
evidentemente que a velhice é uma condicdo humana indesejada e rejeitada por
todas as pessoas.

Em outros tempos sociais e historicos, a velhice era uma condicdo humana natural e
as pessoas idosas eram respeitadas e ocupavam, nas comunidades onde viviam, uma
funcao social, educativa e cultural muito importante. Elas eram as pessoas detentoras
dos conhecimentos e dos saberes acumulados historicamente pelas sociedades
e pelas comunidades locais. Nessa condicdo, cabia a elas a responsabilidade de
transmitir as criancas e as pessoas jovens, os conhecimentos, os saberes, os valores
morais, éticos, religiosos, educativos e culturais das comunidades que pertenciam.

Hoje, nas sociedades utilitaristas que valorizam e cultuam a beleza e a perfei¢do do
corpo jovem, as pessoas velhas viraram um problema para as sociedades, paras os
governos e mesmo para as suas proprias familias. Na realidade, com o processo de
envelhecimento da populacao brasileira, os problemas e os conflitos envolvendo as
pessoas idosas tendem a crescer ainda mais, se ndo houver mudancas substanciais
nas relagdes sociais envolvendo as pessoas idosas e aquelas pessoas que ainda ndo
compreenderam que o futuro das criancas, jovens e pessoas adultas é a velhice.

Interessante observar que, se perguntamos para as pessoas se elas querem ficar
velhas, elas dirdo que ndo. Se perguntamos se elas querem morrer, elas também
dirdo que ndo. Se perguntamos se elas desejam viver muito, todas dirdo que sim,
desejam vida longa. Mas, aqui surge um problema que ndo temos como resolver:
como ter vida longa sem envelhecer e como envelhecer sem pensar na morte.
Evidentemente que o objetivo desta cartilha ndo é falar da morte. Ela apenas foi
lembrada para mostrar que o envelhecimento é parte do processo natural da vida
humana e da vida de outros seres vivos.

Entdo, a questdo central ndo é o envelhecimento das pessoas, mas quais sdo as
condicdes sociais, historicas, econdmicas, politicas e culturais do envelhecimento das
pessoas que estdo vivendo e chegando até idades que em outros tempos estavam
reservadas apenas para poucas pessoas, de grupos sociais mais privilegiados?
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Nesse particular, as estatisticas e as estimativas mundiais e brasileiras, sdo pouco
animadoras para as pessoas idosas, de todas as classes sociais. Ainda que todas
as pessoas idosas de todas as classes sociais sofram os impactos negativos desta
compreensdo social individualista, utilitarista e mercantil, evidentemente que os
reflexos negativos sdo bem maiores para as pessoas idosas pobres que ainda vivem
negligenciadas pela sociedade e principalmente pelos governos (federal, estadual e
municipal), nas periferias e mesmo nas regides urbanas mais centrais.

Os conflitos de todas as ordens, de todos os niveis e das mais diversas dimensdes,
decorrentes de questdes sociais estruturais de uma sociedade profundamente
desigual e altamente concentradora de renda nas maos de poucas pessoas, colocam
diante das pessoas idosas pobres desafios materiais e subjetivos que, se ndo sdo
totalmente intransponiveis, sdo desafios que somente sdo possiveis de vencer com
o fortalecimento de coletivos organizados e praticas cooperativas bem solidificadas.

Apesar de praticas individualistas e de uma forte competicdo, numa espécie de
guerra de todos(as) contra todos(as), ainda de modo bastante timidas, estamos
vendo ressurgir experiéncias interessantes que enfatizam e reforcam a necessidade
do fortalecimento de coletivos com caracteristicas especificas, como estratégia de
lutar na defesa dos seus direitos individuais e coletivos.




NOVO

»i5. | CARTILHA EDUCATIVA 0@ IPC
8 Orientacdes gerais para familiares de INSTITUTO
pessoas idosas com deficiéncia visual DE CEGOS

A DIMENSAO SOCIAL DA VELHICE
E DA CEGUEIRA

Antes falamos de alguns aspectos sobre a dimensdo social da velhice. Agora,
vamos ampliar e falar de alguns aspectos da dimensao social da velhice
com alguns aspectos especificos sobre a dimensdo social da velhice e da
cegueira. Essas duas condicdes da vida humana, a velhice e a cegueira, sdo
duas dimensdes profundamente marcadas por conflitos complexos. Antes de
tudo, precisamos desconstruir nas cabecas das pessoas idosas com deficiéncia
visual, a ideia de que a velhice e a cegueira sdo condi¢cbes humanas negativas
e depreciativas.

Essa falsa verdade vem sendo reproduzida ao longo dos tempos e faz parte da
nossa cultura. Ficar cego ou iniciar um processo de perda da visao é sempre
visto e associado com coisa ruim. Pessoas idosas, criangas, jovens e adultas
podem ficar cegas por varios motivos. Sdo diversos os tipos de doencas
que, se nao prevenidas de modo adequado, com o devido e necessario
acompanhamento médico e clinico, podem resultar numa cegueira. Por isso, é
importante esclarecer que, em nenhuma dessas possiveis situagdes, a perda da
visdo esta ou deve ser associada com fendmenos misticos, miticos, religiosos
ou sem base de comprovacao cientifica.

E importante esclarecer que ninguém perde a visdo porque ja estava destinado a
ser cego. Ninguém nasce cego para pagar pecados de seus pais. Ninguém deseja
uma cegueira na busca de receber depois um milagre. Tudo isso é mito, sdo visdes
misticas, sdo ideias erroneas e falsas, ainda hoje propagadas por pessoas de ma fé
ou sem esclarecimento cientifico suficiente.

Todos os casos de perda da visdo devem ser compreendidos e explicados com
argumentos cientificos. Por isso, prevenir doencas dos olhos, com cuidados
basicos, procurar ajuda médica diante de suspeitas de embaralho ou perda da
visdo, ainda que leve, sdo medidas extremamente necessarias que precisam ser
tomadas imediatamente, principalmente quando envolvem pessoas idosas com
alguns quadros clinicos mais propensos a causa a perda da visao.
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A cegueira é uma visitante atrevida, ela pode chegar devagarzinho,
vai entrando, se acomodando e quando as pessoas percebem, ela ja

passou a fazer parte da vida delas.

Hoje, mesmo considerando os avancos cientificos, tecnoldgicos, médicos, clinicos
e medicamentosos ja existentes no mundo inteiro, vem crescendo os casos de
perda parcial da visdo e mesmo da cegueira. Varios tipos de doencas, acidentes de
trabalho, acidentes de transito e violéncias ambientais sdo alguns dos fatores de
maior incidéncia nos diagnosticos e nas estatisticas sobre a perda da visao. Se todas
as pessoas que hoje enxergam fossem indagadas se desejariam um dia serem
cegas, todas diriam que ndo. Acreditem: se todas as pessoas que hoje sao cegas,
tivessem tido a oportunidade de escolher, também diriam que ndo desejavam
ser cegas. Acontece que, nem tudo na vida, as pessoas tém a oportunidade de
escolher. A cegueira é uma visitante atrevida, ela pode chegar devagarzinho, vai
entrando, se acomodando e quando as pessoas percebem, ela ja passou a fazer
parte da vida delas.

Porém, tem um detalhe muito importante que as pessoas cegas ou aquelas que
estdo perdendo a visdo precisam saber. A perda da visdo ndo tem nenhuma relacdo
direta com tudo aquilo que as pessoas ja sabiam fazer. As pessoas que enxergam e
mesmo as pessoas que perderam a visdo, imaginam que a cegueira anula e inutiliza
definitivamente a vida das pessoas. Isso pode até ser verdadeiro, se nada for feito
na busca da superacao desta realidade. A cegueira é uma barreira significativa, mas
ela sozinha nao decide o destino das pessoas que ficaram cegas ou estdo perdendo
a visdo, independentemente da idade de cada uma delas.

Diante dessa realidade, procurar ajuda profissional especializada é a melhor coisa
a fazer nesse momento, no processo de reabilitacdo ou habilitacdo. Sem o apoio
muito firme e constante da familia e do trabalho dos profissionais especializados,
a vida das pessoas cegas se torna muito mais dificil e complicada. Apenas para
ilustrar uma das nossas principais preocupacdes, quando pessoas perdem a visao,
recordamos a fala de um filésofo francés, registrada em 1749.
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No livro “Um antropélogo em Marte”, Oliver Sacks (1995) traz uma reflexdo no
capitulo: "Ver e ndo ver”: Nos que acabam de ganhar a visdo, aprender a ver
exige uma mudanga radical no funcionamento neurolégico e, com isso, uma
mudanca radical no funcionamento psicoldgico, no eu, na identidade. A mudanca
pode ser experimentada literalmente em termos de vida e morte. No capitulo, o
oftalmologista Alberto Valvo cita um de seus pacientes que diz: “E preciso morrer
como uma pessoa que vé para poder renascer como um cego”, e a reciproca é
igualmente verdadeira: é preciso morrer como um cego para renascer como uma
pessoa que Vé. E o interim, o limbo - “entre dois mundos, um morto/ O outro

impotente a nascer”, que é tdo terrivel.

De fato, essas reflexdes filoséficas e psicologicas revelam a realidade das pessoas
que perderam a visdo. Quando sofremos uma perda significativa ao longo da
vida, falamos na necessidade da elaboracdo do tempo de luto. A perda da
visdo, uma cegueira definitiva, ndo é uma banalidade qualquer. Por isso, morrer
como alguém com visdo para renascer como uma pessoa cega, exige mudancas
significativas no modo de compreender, se organizar, fazer e se relacionar com o

mundo e as pessoas.

Praticamente todas as pessoas acreditam que basta a pessoa perder a visdo e,
assim, de modo automatico, os outros sentidos - tato, paladar, olfato e audigéo,
ficam mais agugados e passam a substituir o 6rgao da visdo perdido. Se é verdade
que, por necessidade, quem perdeu a visdo precisa utilizar mais os outros sentidos,
como forma de compensar o prejuizo com a chegada da cegueira, também ¢é
verdade que a pessoa cega necessita reorganizar todo o seu sistema nervoso e
o aparato psicolégico. E preciso morrer como alguém que enxerga para renascer
como pessoa cega. Isso envolve questdes relacionadas com reconhecimento,
pertencimento e a elaboracdo de uma nova identidade. Sem essa reorganizagdo
mental, do aparato psiquico, dificilmente a pessoa assume e aceita a cegueira como

sua nova condi¢do humana.

Todo este conjunto de complexidades materiais e subjetivas coloca para as pessoas
idosas com deficiéncia visual, barreiras que somente serdo possiveis de superagdo
com apoio, ajuda e incentivo familiar, com politicas publicas efetivas, com a¢des
concretas, orientadas e direcionadas para retirar essa populacao da sua histérica

condicdo de invalidez social.
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A DlﬂMENSAO EDUCATIVAE DE
ORIENTACAO SOCIAL SOBRE A DEFICIENCIA

A dimensdo social da deficiéncia visual busca romper com a concepcdo médica e
deslocar o problema historicamente colocado individualmente nas pessoas para
mostrar que a deficiéncia esta na sociedade. Diante dessa nova compreensao, a propria
Lei Brasileira da Inclusdo - LBI - Lei 13.146 de 2015, avanca com a seguinte definicdo:
"Art. 2° Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimentos
de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em
interacdo com uma ou mais barreiras, podem obstruir sua participacdo plena e
efetiva na sociedade em igualdade de condi¢des com as demais pessoas”.

De acordo com esse novo entendimento, a deficiéncia esta na sociedade e ndo nas
pessoas idosas com deficiéncia. Quando uma pessoa perde a visao, por exemplo,
ela transforma-se numa pessoa cega e assim ganha uma nova identidade. Assumir
a cegueira e a condicdo de pessoa cega, afirmar “eu sou cego” ou “cega”, numa
sociedade profundamente marcada e dominada pela visdo, ndo é qualquer
coisa. Isso ndo faz das pessoas cegas, nem mais e nem menos, nem melhor e
nem pior do que pessoas que enxergam. As pessoas cegas ou com baixa visao,
apenas necessitam de determinados recursos tecnoldgicos acessiveis e de
certos atendimentos profissionais especializados, para poder fazer atividades
sociais, profissionais, educacionais, culturais, artisticas etc. Isso ndo é diferente
com as pessoas que enxergam: elas também precisam de recursos materiais e
conhecimentos cientificos e técnicos, na realizacdo das suas atividades.

No que diz respeito a avaliagdo da deficiéncia, o paragrafo primeiro do Artigo 2 da
LBI, afirma: “§ 1° A avaliacao da deficiéncia, quando necessaria, sera biopsicossocial,
realizada por equipe multiprofissional e interdisciplinar e considerara: | - os
impedimentos nas funcdes e nas estruturas do corpo; Il - os fatores socioambientais,
psicologicos e pessoais; Il - a limitacdo no desempenho de atividades; e IV
- a restricdo de participacdo”. Evidentemente que a cegueira biolégica gera
impedimentos na vida das pessoas idosas com deficiéncia visual. Porém, uma
coisa sdo os impedimentos ocasionados pela perda da visdo, por conta de lesdes
nos olhos. Outra, totalmente diferente, sdo os impedimentos ocasionados pelas
barreiras sociais, educacionais, laborais, culturais, entre tantas outras existentes
na sociedade. Diante dessa realidade, é importante esclarecer que a cegueira, por
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si sO, ndo decide o destino das pessoas idosas com deficiéncia visual. Pessoas
cegas ou com baixa visdo — que nao recebem os devidos e necessarios apoios das
familias — vivem em locomocao; estdo impedidas, limitadas ou cerceadas na sua
participacdo social; ndo contam com politicas publicas efetivas; sofrem violagdo
dos seus direitos; estdo na condicdo de maior vulnerabilidade social; e sdo pessoas
que estdo expostas e enfrentam mais sofrimentos fisicos e psicolégicos, na luta
diaria pela sobrevivéncia.

A DIMENSAO SOCIAL DA AJUDA

A perda da visdo impacta negativamente
todas as pessoas e todas juntas sofrem
igualmente, dentro da familia. Como as
pessoas cegas perdem de imediato a
possibilidade da locomocgdo, de ir e vir
sozinhas, elas sdo as que mais sofrem. Como
elas se tornam dependente das outras
pessoas em praticamente tudo, elas acabam
ficando mais fragilizadas e vulneraveis.

Diante dessa realidade, é necessario e
compreensivel que a iniciativa da busca
da ajuda seja das pessoas que enxergam.
Nessa tarefa, ganha relevancia o trabalho
dos profissionais da salde, da assisténcia
social, da educacao, os médicos e médicas
oftalmologistas, familiares e pessoas das
igrejas, de organizacbes sociais e as proprias pessoas em geral. Muitas pessoas
precisam de ajuda ou querem ajudar, mas ndo sabem onde procurar e nem que
existem servigos profissionais especializados, na habilitacdo ou reabilitacdo de
pessoas idosas com deficiéncia visual.

Nesses casos, quanto antes acontecer a procura e os trabalhos especializados
comecarem, mais rapido sera a reabilitacdo social e o retorno das pessoas idosas
com deficiéncia visual, na realizacdo de suas atividades basicas e o convivio nos
espacos sociais.
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AJUDA DA FAMILIA

Por mais que as pessoas idosas com deficiéncia visual, consigam chegar nos
servicos e recebam os atendimentos necessarios de profissionais especializados,
é dentro da familia que elas passam a maior parte do seu tempo e é também
ali onde, normalmente, acontecem os constrangimentos, estdo os conflitos e os
maiores riscos de violagdo dos seus direitos. Pessoas idosas, por si so, ja sdo um
problema e causam transtornos para as familias, ricas e pobres. Pessoas idosas
com deficiéncia visual, em processo de perda da visdo, ou ja cegas, sdo problemas
maiores e causam transtornos ainda bem mais complexos e de dificil resolucao.

Dois problemas basicos envolvem as familias de pessoas idosas com deficiéncia
visual. Um deles esta diretamente relacionado com questdes materiais objetivas:
desestruturagcdo familiar decorrente da pobreza, de habitacdes inadequadas,
moradia em regides sem condicdes de acessibilidade, da falta de transporte
publico, da falta de condic¢des financeiras que possibilite atender as necessidades
béasicas das pessoas cegas etc. O outro estd também diretamente relacionada
com as atitudes e as posturas preconceituosas e discriminatérias de pessoas sem
deficiéncia em relagdo as pessoas idosas com deficiéncia visual.

Muitas dessas familias sdo também elas negligenciadas pelo poder publico. Essa
constatagdo sucita a indagacao: de quem é o dever de cuidar dos cuidadores, ou
seja, se é dever das familias apoiarem as pessoas idosas com deficiéncia, de quem
€ o dever e a responsabilidade de apoiar e atender as necessidades das familias em
condicbes de vulnerabilidade social?

Em alguns casos, por mais que haja vontade e iniciativa da familia em buscar
0s servicos e acompanhar as pessoas com deficiéncia, ndo raro, os servigos
publicos especializados ndo existem, o transporte publico ndo funciona ou nao
atende e as familias estdo tdo desamparadas como estdo as proprias pessoas
idosas com deficiéncia.

Quando essas pessoas ficam cegas, a primeira coisa que elas perdem é a locomocao
independente, com autonomia de ir e vir, sem depender da ajuda/auxilio de
pessoas que enxergam. Esse é, sem duvida, o maior motivo do enclausuramento
das pessoas idosas com deficiéncia visual, dentro das suas proprias casas.
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REABILITACAO INDIVIDUAL E SOCIAL

Atividades de reabilitacao e habilitacao para as pessoas
idosas com deficiéncia visual

IPC
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Para que as pessoas idosas com deficiéncia visual, vencam a cegueira e consigam
superar as barreiras sociais, ambientais, politicas e culturais, elas precisam participar
dos servicos de reabilitacao individual e social. Sem a participagdo nos servicos de
reabilitacdo, elas ndo conseguem fazer o processo de compensacado das perdas

ocasionadas pela cegueira.

e ORIENTAGAO E MOBILIDADE - OM

A Orientacao e Mobilidade (OM) consiste num conjunto de conhecimentos tedricos
e técnicas especificas sobre o uso da bengala longa, utilizada pelas pessoas cegas
e, em alguns casos, também por pessoas com baixa visdo. Esses conhecimentos sdo
transmitidos por profissionais especializados que atuam em equipamentos publicos
da salde, da educagéo, da assisténcia social, ou prestados por organiza¢ées sociais
sem fins lucrativos, credenciadas e habilitadas pelo poder publico, como é o caso

do IPC e outras organizacdes de Curitiba.

Com os conhecimentos sobre a orientacéo e localizacdo em espacgos geograficos
determinados, em locais externos e internos, mais o uso adequado da bengala, as
pessoas cegas podem fazer, com relativa seguranca, determinados trajetos sem

depender da ajuda direta de pessoas que enxergam.

Embora ndo haja previséo estabelecida por lei, existe convencionado socialmente
gue a bengala branca é utilizada pelas pessoas cegas, a bengala verde é utilizada
pelas pessoas com baixa visdo e a bengala vermelha e branca é utilizada por pessoas
cegas-surdas. O fato é que, todas as pessoas andando sozinhas, nos espacos
publicos ou privados de uso coletivo, utilizando-se da bengala, independente
da cor, possuem cegueira ou perdas visuais acentuadas. Ninguém anda batendo
bengala pelas ruas, calcamentos e outros espagos sem uma efetiva necessidade.

Alias, as pessoas cegas sdo muito relutantes no uso da bengala. Como a bengala
€ um elemento de identificagdo da cegueira e como as pessoas cegas resistem em

assumir a condigdo de cegueira, elas tendem a negar a utilizagdo da bengala.
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O cdo-guia é outra ferramenta de
tecnologia assistiva que pode auxiliar
na locomocdo independente de pessoas
idosas com deficiéncia visual. Ao contrario
do que muitas pessoas leigas pensam,
ndo sdo todas as racas de cdes que pode
ser utilizadas como cdo-guia. Além do
mais, junto com a escolha certa das ragas
especificas, determinadas por profissionais
habilitados, os cdes selecionados precisam
passar por um longo processo de preparacao.

Outro dado também importante é que
nao basta uma determinada pessoa cega
pretender fazer uso de um cdo-guia.
Além de ela precisar saber se locomover
independentemente, ela também precisara
encontrar uma instituicdo habilitada que trabalha com esse servico e, ainda assim,
necessitara passar por um periodo de adaptacdo com o novo parceiro pretendido.

e GUIA-VIDENTE

O auxilio de pessoas videntes, ou de pessoas que enxergam, € um dos recursos de
apoio mais utilizado por pessoas idosas com deficiéncia visual e, consequentemente,
por criangas, jovens e pessoas adultas cegas ou com perdas visuais mais acentuadas.

Normalmente, esse tipo de apoio/auxilio ou ajuda, é
prestado por pessoas da prépria familia, por pessoas
voluntarias, amigos, pessoas leigas da comunidade
e, hoje, também por pessoas que sdo capacitadas
e recebem pelo trabalho prestado. Sdo as pessoas
idosas com deficiéncia visual, particularmente aquelas
com idades mais adiantadas e problemas associados
de psicomotricidade, as que mais necessitam do
apoio de pessoas que enxergam na sua locomocgao.
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e INFORMATICA ACESSIVEL E USO DO CELULAR

Outros dois recursos tecnoldgicos
indispensaveis para as pessoas idosas
com deficiéncia visual é o computador e
o celular. Boa parte das pessoas idosas '
sem deficiéncia visual, ja fazem uso
dessas tecnologias virtuais como forma
de comunicagdo, interacdo social e
mesmo como ferramentas de trabalho.

Hoje, para as pessoas idosas com deficiéncia visual, essas ferramentas também
estao disponiveis nos servicos de reabilitacdo, através dos chamados ledores
de tela que utilizam a voz como instrumento de interacdo entre as pessoas e o0s
equipamentos de tecnologias assistivas. Aprendendo a utilizar as ferramentas do
computador e os aplicativos que rodam nos aparelhos de celulares, as pessoas
cegas conseguem acessar, se apropriar e compartilhar uma quantidade enorme de
conhecimentos e informacdes que estao disponiveis nas redes sociais. Porém, ndo
obstante essas inUmeras possibilidades, as experiéncias mostram que as pessoas
idosas com deficiéncia visual, sdo justamente aquelas que mais necessitam das
interacdes humanas, como forma de amenizar um pouco do sofrimento ocasionado
com a perda da visao.
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e PRATICAS DE VIDA AUTONOMA E SOCIAL

Quando as pessoas ficam cegas, em um
primeiro momento, passa pela cabeca
delas que elas perderam junto com a
visdo, também as habilidades que elas
j& dominavam naquilo que diz respeito
as aptidées humanas mais basicas
e elementares. Se antes elas sabiam
lavar loucga, arrumar a cama, arrumar o
guarda roupa, escolher e vestir a roupa,
para citar apenas alguns exemplos,
depois da perda da visdo, elas argumentam que ndo conseguem mais fazer essas e
outras atividades domésticas e sociais.

Na realidade essas pessoas continuam dominando os processos e sabem como
realizar as atividades que antes elas ja faziam. Ocorre que, se antes as atividades
eram realizadas utilizando-se basicamente do auxilio da visdo, agora, elas precisam
fazer o mesmo caminho, fazendo do mesmo jeito, sé que dessa vez utilizando-se
dos outros sentidos.

A DIMENSAO SOCIAL DO COLETIVO NO
RECONHECIMENTO E NO PERTENCIMENTO DAS
PESSOAS IDOSAS COM DEFICIENCIA VISUAL

Neste ponto, é interessante iniciar destacando partes de uma importante resolucao
do Conselho Nacional da Assisténcia Social - CNAS.

Trata-se da Resolugdo CNAS/MDS N° 99, DE 4 DE ABRIL DE 2023. A Resolucdo reconhece
que as pessoas idosas com deficiéncia sao sujeitos de direitos e que os seus coletivos
representativos sdo espacos de construgdo de pertencimento e identidades proprias.
Alias, interessante mostrar em 2021, uma ideia que ja estava presente em 1794, numa
formulacdo de Diderot, trazida até nos por Oliver Sacs, no livro ja citado linhas antes.

"Em seu ironicamente intitulado Lettresurlesaveugles a l'usage de ceuxquivoient
(1749), o jovem Diderot mantém uma posicdo de relativismo cultural e
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epistemoldgico - que os cegos podem, a sua maneira, construir um mundo
completo e suficiente, ter uma “identidade cega” completa e nenhum sentimento
de incapacidade ou inadequacdo, e que o “problema” de sua cegueira e o desejo
de cura-la, por conseguinte, é nosso, ndo deles”.

De fato, o que a Resolucdo do CNAS, enfatiza é a necessidade do reconhecimento
das identidades proprias de coletivos que apresentam dinamicas proprias de
organizacdo e pautas especificas que precisam ser acolhidas, respeitadas e
discutidas nos colegiados da politica da assisténcia social.

Vamos conferir algumas redagdes:

“Art. 2° Usuarios sdo cidaddos, grupos e segmentos populacionais que se encontram
em situacdes de desprotecdo social, vulnerabilidades e riscos, nos termos previstos
na Politica Nacional de Assisténcia Social e na Tipificacdo Nacional de Servicos
Socioassistenciais”.

"associagdes de usuarios - organizagdes legalmente constituidas, para a
representacdo e defesa de grupos e segmentos sociais especificos (ciganos,
quilombolas, vitimas de catastrofes, deficiéncias e outros), nos termos estabelecidos
no § 1° deste Artigo”.

“|. ser respeitado em sua dignidade humana, sendo tratado de modo atencioso e
respeitoso, livre de procedimentos de tutela, vexatdrios e/ou coercitivos; ...".

“Il. o acesso a oportunidades para o exercicio do protagonismo social e politico e
de sua cidadania; ...".

“Ill. o acesso a participacdo em diferentes espagos de organizagdo dos usuarios, tais
como associacdes, foruns, conselhos de politicas publicas e de defesa e garantia
de direitos, movimentos sociais, conselhos e comissdes de usuarios, organiza¢des
comunitarias, dentre outras; ...".

“IV. a atencdo profissional que promova o desenvolvimento de sua autoestima, de
suas potencialidades e capacidades e o alcance de sua autonomia pessoal e social; ...".

“VIII. a efetivacdo do direito a convivéncia familiar e comunitaria associada a
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garantia de protecdo integral de crianga, adolescente, jovem, pessoa idosa, pessoa
com deficiéncia; ...".

De fato, a Resolucao do CNAS, indica de forma inequivoca, sem margem para duplas
interpretac¢des, a necessidade do reconhecimento e fortalecimento de coletivos de
usuarios do Sistema Unico de Assisténcia Social - SUAS. Na mesma direcdo, também
fica evidente a necessidade de estimular, reforcar e fortalecer a colaboragao entre
todas as instituigcdes/organiza¢des, bem como dos agentes publicos e das pessoas
gue atuam na rede de protecao da politica da assisténcia social.

No caso das pessoas idosas com deficiéncia visual, ou mesmo daquelas pessoas
com deficiéncia visual, que ndo sdo idosas, mas sdo usuarias dos projetos, servicos,
projetos e a¢des da rede da assisténcia, estdo contempladas e reconhecidas como
protagonistas e sujeitas dos seus direitos.

As experiéncias e as vivéncias com as pessoas idosas com deficiéncia visual, nos
trabalhos de grupos e encontros de coletivos, realizados dentro do IPC e em
outros espagos institucionais e nao institucionais, com a proposta de socializacao,
de trocas de informacdes, de intercAmbio tém revelado que ao estarem juntas,
na comunidade de iguais, a cegueira perde espaco e quem ocupa o lugar sdo os
atores reais, as pessoas com suas historias de vida, com seus dilemas, dor, mas
também aparece palavras de otimismo e esperanca em relagdo a possibilidade de
um novo recomecar, agora com a cegueira fazendo parte integral de uma nova
personalidade que esta nascendo.

Na politica da assisténcia, essa nocao de pertencimento é o que podemos chamar
de reabilitagdo social. No processo de reabilitagdo, diversos servicos e a atuacdo de
varios profissionais sdo necessarios na busca da formacdo de habilidades técnicas
especificas. Mas, como afirmou o conceituado psicdlogo Vigotski (2019), ainda nas
primeira décadas do século passado, a pedagogia comunista é a pedagogia do
coletivo. Esse mesmo psicologo também afirmou que é através da colaboracdo
com as pessoas videntes que as pessoas cegas entram na vida.

As atividades coletivas realizadas pelo projeto mostraram o qudo as pessoas
gostam de interagir quando estdo em lugares seguros e suas ideias sdo acolhidas,
ouvidas e respeitadas.
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Dicas basicas

Algumas dicas basicas sobre como estabelecer
contato e se relacionar com a pessoa idosa com
deficiéncia visual

e Quando falamos em pessoa com deficiéncia visual, devemos lembrar que nesta
terminologia estdo as pessoas cegas e as pessoas com baixa visdo.

e Como diferenciar pessoa cega daquela com baixa visdo? Normalmente, as
pessoas cegas estdo fazendo uso da bengala longa. Embora a cor branca seja a
mais caracteristica da bengala das pessoas cegas, elas também usam bengalas
de outras cores.

e Pessoa com baixa visdo pode usar bengala longa? Pode ser que sim. Ndo é uma
regra, mas, as vezes ela pode estar utilizando-se de uma bengala verde, cor mais
associada a pessoa com baixa visao. Aqui, também ndo ha uma regra obrigatéria
um protocolo, uma lei.

e A pessoa cega ou mesmo aquela com baixa visdo também pode estar
acompanhada do chamado guia-vidente ou de um cao-guia. No primeiro caso,
a pessoa com deficiéncia visual pode passar mais desapercebida, ao passo que
com a utilizagcdo da bengala ou do cdo-guia, a cegueira ou a perda de visao fica
mais evidente, pelo uso das ferramentas auxiliares na locomocao.

e Quando for abordar uma pessoa idosa cega, lembre-se que ela ndo é surda,
(alguns idosos tém limitacdes de audicdo devido a idade avangada), mas ela fala
e pode interagir através da palavra, da fala, da conversa. Porém, se ela recusar
sua ajuda, ndo fique pensando que ela é ingrata ou mal-agradecida, porque
naquele momento ela ndo estava precisando.

e Se a pessoa cega estiver acompanhada e vocé desejar falar com ela, dirija-se a
mesma e fale diretamente com ela. Ela pode interagir, dialogar e responder suas
perguntas diretamente.
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e Ao falar com a pessoa cega idosa, mantenha um tom de voz adequado e nao faca
a brincadeira indagando “adivinhe quem sou eu?” Pessoa cega nao tem bola de
cristal para saber quem é vocé e muito menos sempre lembrar da sua voz.

e Se vocé deseja ajudar uma pessoa cega, 0 mais indicado é iniciar a comunicagéo e
deixar que ela manifeste no que precisa da sua colaboracao. Isso evita transtornos
e constrangimentos para as duas pessoas.

e Se vocé deseja ajudar uma pessoa idosa cega na locomogdo, deixe que ela
segure no seu cotovelo. Com isso, vocé e ela ficam com os movimentos livres e
podem andar normalmente. Tudo o que vocé nado deve fazer é arrasta-la pelo
brago e muito menos, ainda, puxa-la pela bengala. Muito cuidado com o ritmo
da caminhada, pois idosos tendem a ter mais dificuldade na movimentacao.

e Dentro de casa, moveis e outros objetos, devem ser organizados de modo que
a pessoa cega, ndo seja surpreendida com obstaculos pelo meio do caminho.
Ficar o tempo todo tirando as coisas do lugar, deixar portas de armarios, portas
de comodos e dos corredores entreabertas, sé aumentam o risco de acidentes
para a pessoa cega.

e Em passagens estreitas, onde s6 cabe uma pessoa, o guia vidente deve sinalizar
verbalizando e levando o cotovelo para a parte de tras do seu corpo. Depois de
vencer a passagem estreita, retorne com o braco na posicdo natural. Se a pessoa
cega for orientada, ela saberd como proceder nesses momentos.

e Nem sempre a pessoa cega utiliza a pista ou piso tatil, no entanto, é o melhor
lugar para a locomogdo com o uso da bengala. A pista tatil € uma tecnologia
de acessibilidade importante e necessaria, em lugares indispensaveis. Porém, é
importante lembrar que a pessoa cega pode, deve e tem o direito garantido de
andar em todos os espagos publicos e privados.

e A pessoa cega ou com baixa visdo, tem o direito ao atendimento prioritario em
todos os lugares, na forma da Lei 13.146 de 2015. Atendimento prioritario, ndo
é o mesmo que fila preferencial. O atendimento prioritario deve ser garantido
em qualquer lugar e independentemente da fila preferencial.
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e E comum em estabelecimentos comerciais, o chamado caixa preferencial. Isso é
errado, pois a lei fala em atendimento prioritario, em qualquer caixa.

e Quando vocé esta diante de uma pessoa cega, nao utilize a expressao “olhe

R

aqui”, "olhe ali” sem explicar do que vocé esta falando ou o que esta indicando.
e O mesmo vale para “veja aqui”, "olhe ali", “olhe [&". Lembre-se: a pessoa cega ndo
estad vendo sua indicacdo de gesto, de apontamento com a mao, dedo ou cabeca.

e Eu ja me deparei com pessoa dizendo: “eu ndo sei como falar ou lidar com uma
pessoa cega”. Minha resposta simplesmente foi: “mas, vocé ja tentou falar com
ela?” Se vocé se dirige a ela e ela responde sua indagacao, pronto, vocés ja
podem estabelecer um diélogo.

e Alguém ja disse que a palavra vence a cegueira. Apesar das pessoas idosas com
deficiéncia visual, serem idosas e cegas, elas falam e escutam. Se elas falam,
escutam e compreendem o que falam e escutam, entédo, elas sdo pessoas que
podem manifestarem seus desejos e suas vontades.
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Acesso a informacao

Codigo formado porsinais emrelevo que possibilitam
a escrita e a leitura das pessoas com deficiéncia
visual. Cada célula braille possui seis pontos de
preenchimento, permitindo 63 combinagdes, entre
letras, nimeros, pontuagdes, entre outros.

E uma tecnologia assistiva, que por meio de um
software, identifica informacdes apresentadas em
texto e o transforma em uma resposta falada através
de um sintetizador de voz. O usuario navega pelo
sistema e/ou utiliza os comandos do programa.

As pessoas com baixa visdo, com o uso da visdo
residual, podem ler impressos ampliados, recursos
de alto contraste (exemplo: letra preta e fundo
branco) e ampliadores de telas. Recomenda-se usar
fontes limpas, sem serifa, como Arial e Verdana.

Recurso de acessibilidade comunicacional que
transforma o visual em verbal de imagens estaticas
e dinamicas. Amplia o entendimento da pessoa
com deficiéncia visual, contribuindo para a inclusdo
cultural, social e escolar.




NOVO

»i5. | CARTILHA EDUCATIVA 0@ IPC
24 Orientacdes gerais para familiares de INSTITUTO
pessoas idosas com deficiéncia visual DE CEGOS

Termos e conceitos apropriados

Ainda hoje, encontramos pessoas falando e escrevendo termos e conceitos errados
sobre as pessoas com deficiéncia. Para contribuir, vamos fazer alguns esclarecimentos.
"Pessoa portadora de deficiéncia”, ainda presente na Constituicdo Federal de 1988, mas
ja ndo se utiliza mais. “Pessoa portadora de necessidades especiais”, também ainda
presente em alguns documentos, ja perdeu a forca e hoje esta fora de moda.

“Pessoas com necessidades especificas”, também de prazo vencido. O “deficiente”,
pior ainda. Pessoa com “deficiéncia mental”, substituido por pessoa com “deficiéncia
intelectual”. “Aleijados”, “paraplégico”, “maneta”, “manco”, entre outros termos
pejorativos sdo totalmente inadequados e expressam atitudes preconceituosas.

De acordo com a LBI - Lei 13.146 de 2015, o termo correto é pessoa com deficiéncia.
Coloca-se adiante e enfatiza-se primeiro a pessoa, o aspecto humano, depois a
deficiéncia, como questdo secundaria.

Assim, reconhece-se primeiro a pessoa, depois nomeia-se qual é o seu atributo, a sua
deficiéncia: visual, fisica, surdez, intelectual, multiplas deficiéncias e todas as outras que
hoje sdo reconhecidas por forca de Lei.
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I Onde buscar ajuda I

Se vocé conhece pessoas cegas ou com baixa visdo que necessitam de ajuda profissional,
no processo de reabilitacdo ou de habilitacao, o Instituto Paranaense de Cegos (Novo
IPC) esta a sua disposi¢do. Sdo mais de 84 anos de servicos prestados a comunidade de
Curitiba. Entre em contato pelo nimero (41) 3342-6690 ou acesse o site do instituto
no endereco www.novoipc.org.br.

Se vocé conhece ou sabe de pessoas cegas ou com baixa visdo que estdo passando
por constrangimentos, em situacdo de vulnerabilidade, correndo risco ou sofrendo
violéncia material ou simbdlica, seja na familia ou em qualquer outro espaco ou local,
exerca a sua cidadania e denuncie as autoridades competentes. Ligue ou escreva para:

- Conselho Municipal dos Direitos das Pesoas Idosas (CMDPI)
Enderego sede Matriz: Rua Monsenhor Celso, 35, 2° andar, Centro - Curitiba/PR
Telefone: (41) 3323-4999 e (41) 3324-4825
Site: https://fas.curitiba.pr.gov.br/conteudo.aspx?idf=192

. _on

- Conselho Municipal dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CMDPD)
Endereco sede Matriz: Rua Monsenhor Celso, 35, 2° andar, Centro - Curitiba/PR
Telefone: (41) 3323-4999 e (41) 3324-4825
Site: https://fas.curitiba.pr.gov.br/conteudo.aspx?idf=57

- Promotoria de Defesa dos Direitos do Idoso
Endereco: Rua Dep. Mario de Barros, 1290, Térreo, Centro Civico - Curitiba/PR
Telefone: (41) 3250-4745 | Site: https://mppr.mp.br

- Promotoria de Defesa dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia
Endereco: Rua Dep. Mério de Barros, 1290, 2° andar, Centro Civico - Curitiba/PR
Telefone: (41) 3250-4791 | Site: https://mppr.mp.br

- Centro de Apoio Operacional da Promotoria de Defesa dos Direitos do
Idoso e da Pessoa com Deficiéncia
Endereco: Marechal Hermes, 820, Juvevé - Curitiba/PR

Telefone: (41) 3210-2744 | Site: https://site.mppr.mp.br/idoso-pcd

- Conselho Estadual dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia (COEDE/PR)
Endereco: Palacio das Araucérias - Rua Jacy Loureiro de Campos, s/n - Centro Civico
Site: https://www.coede.pr.gov.br/

Também hé o disque 100, do Governo Federal. Vocé podera fazer contato
mantendo o anonimato.


https://www.coede.pr.gov.br
https://site.mppr.mp.br/idoso-pcd
http:https://mppr.mp.br
http:https://mppr.mp.br
https://fas.curitiba.pr.gov.br/conteudo.aspx?idf=57
https://fas.curitiba.pr.gov.br/conteudo.aspx?idf=192
www.novoipc.org.br
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Antes de finalizar este material educativo e de orientacéo social, destacamos dois
artigos da Lei Brasileira da Incluséao (Lei 13.146 de 2015):

Art. 4° Toda pessoa com deficiéncia tem direito a igualdade de oportunidades
com as demais pessoas e ndo sofrerd nenhuma espécie de discriminagdo.

§ 1° Considera-se discrimina¢do em razdo da deficiéncia toda forma de
distingdo, restricGo ou excluséo, por acGo ou omissdo, que tenha o propdsito
ou o efeito de prejudicar, impedir ou anular o reconhecimento ou exercicio dos
direitos e liberdades fundamentais de pessoa com deficiéncia, incluindo a recusa
de adaptacées razodveis e do fornecimento de tecnologias assistivas.

Portanto, todo e qualquer forma de tratamento diferenciado em razédo da
deficiéncia, com intencdGo de restringir, impedir ou anular o exercicio dos
direitos das pessoas com deficiéncia, revela-se ato de discriminacéo, com crime
tipificado pela mesma Lei Brasileira da Incluséo.

Do mesmo modo, é dever de todos(as) comunicar as autoridades toda e
qualquer forma de ameaga ou violagdo dos direitos das pessoas com deficiéncia.
Este dever é ainda maior no caso daqueles(as) profissionais que trabalham/
atuam nas organizacées de e para pessoas com deficiéncia e nos equipamentos
publicos da saude, da assisténcia social, da educacdo, entre outros tantos
existentes na sociedade.

Art. 7° E dever de todos comunicar a autoridade competente qualquer forma de
ameacga ou violagdo aos direitos da pessoa com deficiéncia.

Paragrafo unico. Se, no exercicio de suas funcées, os juizes e tribunais tiverem
conhecimento de fatos que caracterizem as violacbes previstas nesta lei, devem

remeter pecas ao Ministério Publico para as providéncias cabiveis.
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AUDIOPESCRI(;AO DA CARTILHA EDUCATIVA:
ORIENTAGOES GERAIS PARA FAMILIARES DE PESSOAS
IDOSAS COM DEFICIENCIA VISUAL

Esteinformativo digital foi elaborado em PDF acessivel para que fosse ampliado
—para as pessoas com deficiéncia visual — o acesso as informacgdes, sejam
elas apresentadas por meio de palavras ou imagens. No caso das imagens,
foi utilizado a Audiodescricao, recurso de acessibilidade comunicacional que
transforma o visual em verbal. Para isso, no decorrer da leitura da Cartilha, as
audiodescri¢Oes estdo inseridas em codigo alternativo, o qual ndo é visivel
para as pessoas videntes, no entanto, permitido o acesso da leitura pelos
softwares leitores de tela usados pelo publico com deficiéncia visual.

A descricao de todas as imagens também esta inserida neste espaco, no final
da cartilha, a qual denomina-se Audiodescri¢do Aberta, para que o publico,
em geral, conheca esse recurso, identificado pelas paginas. Audiodescri¢ao:
TicTag Comunicagdo e Educacdo Acessiveis. Formatacdo PDF acessivel:
Editora ARDesign.

CAPA

Cartilha Educativa OrientacSes gerais para familiares de pessoas idosas
com deficiéncia visual. Sobre fundo azul, fotografia de dezenas de bragos
estendidos em dire¢do ao centro da capa, onde ha outra fotografia das maos
de um idoso dentro de um circulo de borda grossa verde limao. As maos
do idoso, que usa terno escuro e camisa rosa, encostam em uma bengala
branca. Ao redor da borda grossa um outro circulode borda fina azul. No
rodapé, dentro de um retangulo de borda azul de pontas arredondadas e
com o fundo da fotografia dos bragos estendidos, as palavras Cartilha, em
branco, eEducativa, em verde limao, tudo em letras maiulsculas.Abaixo do
retangulo, as outras informagdes textuais em letras brancas.



Logomarca do Novo IPC - Localizado como recurso grafico, nas paginas
impares, no canto superior esquerdo e, nas paginas pares, no canto
superior direito. A logomarca do Novo IPC Instituto Paranaense de Cegos
tem um fundo branco com caracteres em verde, preto e azul. A palavra
Novo, esta em verde, IPC em caracteres pretos e logo abaixo, as celas braile
correspondentes, também em preto. Mais abaixo, o nome da Instituicdo
em letras mailsculas azuis. Ao lado, a esquerda, um desenho estilizado
composto por dois pontos azuis e um verde, todos com contorno em preto.
O ponto verde contém um ponto preto menor, lembrando um olho, e é
envolvido por uma linha curva no formato da letra maiuscula J de cabega
para baixo.

Pagina 2

Fotografia na horizontal e de coloracdo azul das maos de uma pessoa idosa.
Elas estdo uma sobre a outra apoiadas na perna direita.

Pagina 4

Fotografia na horizontal. Em uma calgada, uma pessoa em pé, vista da
cintura para baixo. Ela usa calcas e sapatos pretos sociais. Segura uma
bengala branca e vermelha, com a ponta encostadana rua.

Pagina 5

Fotografia na horizontal de uma idosasentada de perfil direito em uma
cadeira rosa. Ela é branca e tem cabelos curtinhos e escuros.Usa vestido lilas
estampado comflores vermelhas. Com as maos sobre as pernas, ela ergue
os pés descalcos sobre as sapatilhas rosa. A esquerda dela, um poleiro de
passaros protegido por grades. Abaixo das grades, uma cerca colorida nas
cores laranja, verde, amarela e rosa. Atras da idosa, uma parede branca, azul
e marrom.



Pagina 7

Fotografiana horizontal de um refeitério com duas mesas compridas na
horizontal, uma atras da outra, com cinco pessoas sentadasde frente para
nds. Na mesa da frente, trés idosas. Da esquerda para a direita, a primeira é
branca de cabelos curtos e pretos e usa uma camisa azul com listras pretasna
vertical. Ela segura um pedaco de bolo com asduas maos e tem a frente um
copo de café. A segunda é negra de cabelos grisalhos e usa camiseta branca
e azul. Com a mao direita, segura um pedaco de bolo e com a esquerda um
copo de café. Tem a frente uma tigela prateada com quatro ameixas. Mais
a direita, a terceira senhoraé branca de cabelos curtos e pretos eusa um
vestido preto e branco. Ela bebe em uma xicara e tem a frente um pedaco
de bolo. Na mesa de tras, estdo dois idosos. Da esquerda para a direita,
o primeiro é branco, tem cabelos pretos na parte de cima e grisalhos nas
laterais e usa camiseta preta sem mangas. Ele olha para um pedaco de bolo
que segura com as maos. A direita, o outro homemé branco e grisalho, usa
blusa vermelha e sorri levemente com os olhos fechados.

Pagina 12

Fotografia na vertical de uma idosa sentada em frente a uma mesa branca.
Ela € branca e usa um colete de 1a em tons de cinza e marrom sobre blusa
verde de mangas compridas. Com os olhos fechados e as sobrancelhas
franzidas, ela tateia uma bolsa artesanal.

Pagina 15 - Cao-guia

Fotografia na vertical de um homem em pé em uma sala comprida de
escritorio. Ele é branco, tem cabelos curtos e grisalhos, olhos médios, nariz
e boca grandes. Usa blusa de 13 preta sobre camisa azul, calca jeans e botina
marrom. Segura, com a mao esquerda, uma coleira presa a um cachorro
preto sentado ao chao.



Pagina 15 - Guia-vidente

Fotografia quadrada de um casal. Ela é branca, tem cabelos lisos e loiros, na
altura dos ombros, e usa 6culos escuros e japona preta comprida. Sorrindo,
segura com a mao direita uma bengala branca e com a esquerda o brago do
homem ao seu lado, que a olha. Ele é branco, tem cabelos grisalhos e usa
japona preta comprida e calcas pretas.

Pagina 16 - Informatica acessivel

Fotografia horizontal de duas pessoas em uma sala de informatica. De
costas para n6s, um homem digita em um teclado e tem a frente uma tela
plana de computador. Ele é branco e usa 6culos escuros e camiseta cinza.
A esquerda dele, uma mulher observa a tela do computador. Ela tem
cabelos castanhos e brancos, usa roupa preta e pendurado no pescogo
um cracha.

Pagina 16 - Uso do celular

Fotografia horizontal de um homem de perfil direito, do peito para cima. Ele
é branco e usa 6culos escuros, camisa polo laranja e boné branco. Com a
mao esquerda ele segura um celular e com a direita uma bengala. Ao fundo
uma area arborizada.

Pagina 17

Fotografia na horizontal de duas mulheres em pé em frente a uma mesa
branca com um prato com cenouras. A mulher da esquerda é branca e tem
os cabelos lisos e castanhos escuros na altura dos ombros. Usa camiseta
clara, sorri levemente, e corta uma cenoura. A mulher a direita também
€ branca e tem os cabelos castanhos claros e encaracolados abaixo dos
ombros. Usa camiseta cinza, e com as sobrancelhas franzidas tateia a



mao esquerda da outra mulher. Atras delas, uma janela com as cortinas
parcialmente fechadas.

Pagina 22

Fotografia na vertical de um idoso. Ele aparece do pescoco até a cintura e
segura uma bengala branca. Usa terno escuro e camiseta rosa.

Pagina 23 - Sistema Braille

Fotografia na horizontal de uma idosa de perfil direito, sentada em uma
cadeira rosa. Ela é branca, tem os cabelos castanhos pretos e curtinhos
e usa vestido preto, rosa e lilas. De olhos fechados, ela esboca um leve
sorriso enquanto 1& um livro em braile. A esquerda dela, uma cerca rosa,
verde e amarela.

Pagina 23 - Leitor de telas
Fotografia na horizontalde um homem em uma sala de informatica. Ele é
branco, usa 6culos escuros e camiseta cinza. Esta de costas para nds, digita
em um teclado e tem a frente uma tela plana de computador.

Pagina 23 - Letra ampliada e contraste

Fotografia na horizontal de uma mulher que aparece do nariz até o peito. Ela
segura uma lupa bem proxima de um livro aberto sobre uma mesa branca.

Pagina 23 - Audiodescricao
Fotografia na horizontal de um ginasiocomdestaque para uma idosa sentada

que aparece do peito para cima,com o corpo um pouco curvado para a
frente. Ela sorri de olhos fechados e esta com fones de ouvido. E branca, tem



cabelos curtos e branquinhos e usa um casaquinho cinza sobre uma blusa
azul e preta. Atras dela, um idoso, também sentado. Ele é branco, também
estd com fones de ouvido e, nas maos, segura um radinho de transmissao.
Mais atras deles, outras pessoas sentadas e com fones de ouvido.

Pagina 24

Fotografia na horizontal das maos de duas pessoas ao redor de uma mesa
marrom. A primeira esta a frente, usa jaleco branco e aparece do peito pra
baixo. Ela encosta a mao esquerda na mao de uma idosa, repousada em um
pano branco de linhas quadriculadas azuis.

Pagina 27

Fotografia na vertical das maos de uma pessoa idosa apoiadas na
perna direita. Em cima da fotografia, em fundo esmaecido branco, as
referéncias bibliograficas.

Contracapa

Novo IPC Instituto Paranaense de Cegos. Apoio: FAS, Conselho Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa, Fundo Municipal da Pessoa Idosa FMPI. Patrocinio
Peroxidos, Unimed e Crasa. Em caso de duvidas, ligue: (41) 3342-6090.
www.novoipc.org.br Contracapa da Cartilha Educativa. Na parte de cima,
fotografia, na coloragdo azul, de mados que seguram pecas de quebra-cabeca.
Sobre a fotografia, a logomarca do Novo IPC, em branco. Na parte central,
em um fundo branco, as logomarcas dos apoiadores e dos patrocinadores.
No rodapé, sobre um fundo azul em letras brancas o telefone e mais abaixo,
em um fundo azul mais claro, o site. Nas laterais do rodapé, compondo os
fundos em azul, dois triangulos verdes, um de cada lado.





